) Sprawozdanie :
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swi¢tochlowicach
zarok 2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochlowicach jest placowka przeznaczong dla
0s0b przewlekle psychicznie chorych ( typ A), dysponuje 50 miejscami pobytu dziennego i 6
miejscami pobytu catodobowego.
Od 1 stycznia 2015r placowka jest samodzielng jednostkg budzetows, utworzong na mocy uchwaty
Nr 111/9/14 Rady Miejskiej w Swietochtowicach z dnia 9 grudnia 2014.

Celem dziatalnosci Domu jest poprawa funkcjonowania 0sob przewlekle psychicznie chorych w
zyciu rodzinnym i spolecznym. Prowadzimy dziatania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, dbamy o zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi dostgpu do wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej jak réwniez
wsparcia i opieki niezbednych do funkcjonowania w zyciu rodzinnym i spotecznym.

Zakres $wiadczonych ustug na rzecz mieszkancow Swietochfowic obejmuje:

1. Treningi samoobstugi i treningi umiejetnosci spotecznych.

W 2018r realizacja tych ustug przedstawiata sie nastepujaco:

— trening umieje¢tnosci rozwigzywania problemow:

duza grupa- odbyto si¢ 30 zajgé, Srednio uczestniczacych 25,03 osoby,

mata grupa- odbylo si¢ 19 zajec, srednio uczestniczacych 6,84 osoby.

— trening prowadzenia rozmowy:

duza grupa- odbyly si¢ 29 spotkan, $rednio uczestniczacych 29,48 0sob,
mata grupa- odbylo si¢ 12 spotkan, srednio uczestniczacych 6,67 osob.

— trening umiej¢tnosci praktycznych- odbylo sie 30 zajeé, srednio uczestniczacych 5,00 osoéb;

— trening budzetowy- odbylo si¢ 27 zaje¢, srednio uczestniczacych 4,48 osob;

— trening higieniczny:

zajecia teoretyczne- odbyly sie 32 zajecia, Srednio uczestniczacych 4,250soby,

zajecia praktyczne- odbylo si¢ 34 zajed, srednio uczestniczacych 7,97 osob.

— trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego- prowadzony zgodnie z kalendarzem imprez
rekreacyjno-kulturalnych oraz zaje¢ w formie gier i zabaw odbywajacych si¢ w ramach treningu
ilos¢ zajg¢- 221, srednio uczestniczgcych 9,1 0sob.

— trening kulinarny- odbyto si¢ 249 zaje¢, Srednio uczestniczacych 29,43 osoby.

. Terapia ruchowa(sitownia), odbyto si¢ 31 zajeé, srednio uczestniczacych 9,65 0s6b.

. Terapia zajeciowa(pracownia plastyczna, krawiecka, pracownia haftu, rekodziela), odbyly si¢
196 zajec, Srednio uczestniczacych 15,87 o0sob.

. Psychoedukacja- odbyto si¢ 45 spotkan, srednio uczestniczacych — 26,44 osoby.

. Poradnictwo rodzin- udzielono 19 porady.

. Rozmowy indywidualne z uczestnikami- ilo$¢ rozméw- 400

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen

zdrowotnych, zapewnienie niezbednej opieki- ustugi $wiadczone codziennie przez pracownika

socjalnego.

8. Calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy.
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W ramach postgpowania wspierajgco- aktywizujacego odbyty sie réwniez takie zajecia jak:
- program “Skarbonka” majacy przeciwdziata¢ zadluzaniu sie w bankach os6b ubogich lub
zagrozonych ubdstwem- odbyto si¢ 5 zajec, srednio uczestniczacych 22,60 0sob,
- zajecia muzyczne (poranki muzyczne, zespot ,Integracja”) - odbyly si¢ 33 zajecia, Srednio
uczestniczacych 10,12s6b,



relaks przy muzyce- odbyly si¢ 23 zajecia, Srednio uczestniczacych 2,96 osob,

- ,.kinomaniak™- odbyto si¢ 18 zaj¢é, Srednio uczestniczacych 24,390s6b,

- ergoterapia- odbyly si¢ 54 zajecia, $rednio uczestniczacych 2,720soby,

- teatro-terapia-odbyly si¢ 23 zajecia, srednio uczestniczacych 8,91 0s6b

- zajecia edukacyjne - odbylo si¢ 140 zaje¢, srednio uczestniczacych 23,68 osob,

- spotkania w bibliotece- ilo$¢ zajgé 9, srednio uczestniczgcych 9,33 osoby,

- biblioterapia "Bajki chinskie”- ilo$¢ zaj¢¢ 14,$rednio uczestniczacych 23,57 osoby,

- .gwiazdy sportu”- ilos¢ zaje¢ 19, srednio uczestniczgcych 24,05 osob,

- warsztat psychologiczny- ilos¢ zaje¢ 26, srednio uczestniczgcych 24,77,

- gry integracyjne- ilos¢ zajec 8, srednio uczestniczacych 21,38 0s6b,

»Spacer po zdrowie”- odbylo si¢ 27 zajeé, srednio uczestniczacych 7,56 osoby,

wyjscia na basen- ilo$¢ wyjs¢ 10, srednio uczestniczacych 8,60

wyj$cia integracyjne- wycieczki- ilo$¢ zajeé 5, srednio uczestniczacych 10,00

A takze:- reportaze:

»Prawde moéwiac”- ilos¢ zajec 12, srednio uczestniczacych 30,54 osoby,

»Dookota $wiata”- zwiedzamy $wiat- cykl zaje¢ kwartalnych edukacyjno-kulturalnych
dotyczacych roznych kultur, panstw- odbyto si¢ 12 zajeé, Srednio uczestniczacych 29,58 o0sob.

Za sukces uwazamy zalozenie Grupy Wsparcia dla rodzin uczestnikow. Zainicjowana zostala
podczas Obchodéw Dni Zdrowia Psychicznego w pazdzierniku 2018r. Odbytly sie dwa spotkania
grupy, w ktorej uczestniczyto srednio 9 0sob.

Klub uczestnika- funkcjonuje w godzinach popotudniowych dwa razy w tygodniu.
W 2018r odbyty sie 94 spotkania, w ktorych uczestniczyto srednio 10,32 osoby.

W 2018r z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy wedlug decyzji kierujacych skorzystato:
pobyt dzienny 64 0sob, srednio uczestniczgcych w miesigcu 36,82 0séb,
pobyt catodobowy 17 0s6b, srednio uczestniczacych w miesiacu 3,91 0séb.

W 2018r 6 0s6b zrezygnowato z ustug SDS: jedna bez podania przyczyny, jedna ze wzgledu na
brak wspétpracy, jedna ze wzgledu na stan zdrowia, jedna ze wzgledu na podjecie pracy, jedna ze
wzgledu na trudna sytuacje zyciows, jedna ze wzgledu na umieszczenie w DPS.

Dwie osoby zmarly.

1 Zapisanych w ciggu roku TSrednio ucz¢szczaj§cyéh
lPobyt calodobowy 17 391

Pobyt dzienny 64 36.82

Klub uczestnika \ Odbytlo sie 94spotkan 10,32

Zgodnie z par. 21 rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, placowka
nasza wspllpracuje z rodzinami oraz osobami bliskimi uczestnikow, poradnig zdrowia
psychicznego, oddzialem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki zdrowotnej, osrodkiem
pomocy spotecznej, domami pomocy spotecznej, srodowiskowymi domami samopomocy z
oSciennych miast, o$rodkami kultury, KMP w Swietochtowicach, sanepidem, organizacjami
kulturalno-rozrywkowymi oraz innymi podmiotami dzialajgcymi na rzecz integracji osob
niepetnosprawnych.

W ramach tej wspotpracy:

uczestnicy SDS  brali udziat w wielu wydarzeniach o charakterze integrujacym min. : w Jasetkach
w wykonaniu przedszkolakow z Przedszkola nr 9, koledowaniu naszego zespotu ,,Integracja” w
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Swigtochtowicach, cyklu imprez sportowych” Grand Prix -2018”,
Turnieju gier stolikowych z WTZ w Swictochtowicach, zawodach Darta organizowanych przez



DPS dla Oséb Niepelnosprawnych Intelektualnie, zawodach w ,,Petanke” organizowanych przez
DPS ,Zlota Jesien”. ByliSmy obecni na Targach Pracy, braliSmy udzial w ..Sniadaniu
Wielkanocnym”, ,,.Dniu Seniora”- imprezach organizowanych przez miasto. Podczas Dni Zdrowia
Psychicznego integrowali$my sie z naszymi przyjaciotmi z Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bytomiu i Chorzowie.

ByliSmy wspotautorami razem z WTZ Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Swigtochtowicach
projektu muzycznego pt.” Zaspiewajmy kolede”. Wystapilismy z tym projektem w CKS dla
mieszkancow miasta.

Wspolnie z Urze;dem Miasta zorgamzowallsmy dla mieszkancow impreze zatytuiowana;

“Roz$wietl z Nami Sw1¢ta inaugurujacg okres $wiagteczny w naszym miescie.

Bralismy udziat w XVI Edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego” Sztuka Osob
Niepelnosprawnych .Temat konkursu” Niepodlegta bez barier- od morza do Tatr”. Uczestniczka
nasza zdobyla w tym konkursie II miejsce.

Wspoétorganizowalismy ,,Dni Godnosci Osob Niepetnosprawnych™ , ktore od kilku lat nalezg do
wazniejszych wydarzen w miescie. Osoby niepelnosprawne otrzymaty od Prezydenta Miasta
»klucz do bram miasta” Uroczystosci rozpoczely si¢ od” Mistrzostw Cymbergaja”, braty w nich
udzial osoby niepelnosprawne z naszego miasta i miast o$ciennych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochtowicach w celu zapewnienia integracji spoteczne;j
uczestnikow wspotpracowat z rodzinami. Podejmowane byly w tym obszarze rozne dziatania.
Polegaly one min. na tym, ze pracownik socjalny kontaktowat si¢ z rodzinami w celu podtrzymania
motywacji uczestnikow do udzialu w zajgciach wspierajgco-aktywizujacych, udzielano poradnictwa
rodzinom uczestnikow, rodziny uczestnikow integrowaly si¢ z Nami podczas odbywajgcego sie
kazdego roku festynu "Chcemy by¢ z Wami” oraz podczas Dni Zdrowia Psychicznego.

Prowadzac dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznych zorganizowalismy:

- Dzien Walki z Depresja,

- Festyn integracyjny dla mieszkancow miasta” Chcemy by¢ z Wami”,

- Tydzien Zdrowia Psychicznego.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 kontynuujemy
” Spacer po zdrowie- Nordic Walking,”, w ktorym chetnie biorg udzial nasi uczestnicy.

W ramach programu edukacyjno-rekreacyjno-kulturalnego zorganizowano dla uczestnikow
wycieczki do: Istebnej, Koniakowa i Wisty; do ZOO w Opolu; do Panewnik (stajenki
bozonarodzeniowe); spotkanie z policjantem.

W ramach imprez okolicznosciowych obchodzilismy: Dzien kobiet, Dziefi kawy i czekolady,
Halloween, Andrzejki, Mikotaja i wiele innych mitych $wiat i okolicznosci.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy

W Srodowiskowym Domu Samopomocy wedltug stanu na dzien 31 grudzien 2018r zatrudnionych
bylo na podstawie umowy o prace 17 oséb (14,25 etatow).

Sposréd 17 pracownikow: 1 osoba kierowata domem, 8 o0so6b zajmowalo sie dzialalnosciag
wspierajgco-aktywizujaca, 4 osoby zajmowaly sie dziatalnosScia admlnlstracyjnq, 4 osoby
zajmowaty sie dmaialnoscw; gospodarcza i obstuga.
Ponadto dzialania Domu byly wspierane przez jednego wolontariusza, z ktorym zawarta byta
umowa o wykonywaniu $wiadczen wolontaryjnych. Oprdocz tego w Domu zatrudniony byt lekarz



psychiatra na podstawie zawartej umowy o $wiadczenie ustug psychiatrycznych.
Wskaznika zatrudnienia pracownikow zespolu wspierajaco-aktywizujacego : 1 etat na 7
uczestnikow nie udato si¢ nam zachowaé, brakto nam pdl etatu. Sytuacja taka spowodowana byta
wczesniejszym przejsciem jednego z pracownikow z calego etatu na pot etatu; drugi z pracownikow
nie wrocit do pracy po urlopie wychowawczym. Dotozymy wszelkich staran, zeby wskaznik
zatrudnienia byt zgodny z obowiazujacymi standardami.

Budzet jednostki
Zadania zlecone
Realizacja planu finansowego — wydatki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochtowicach w okresie od 01.01.2018 do

31.12.2018 zrealizowal plan wydatkéw na poziomie 98,49%, natomiast stopien wykorzystania
otrzymanej dotacji z budzetu panstwa za 2018 rok wynidst 99,91%.

ZADANIA ZLECONE - FINANSOWANIE BUDZET PANSTWA par. dotacji 2010

| Otrzymana dotacja,  Wykonanie
. , ‘ ‘ ‘ - . v . 9% .
85203 Osrodki 986 381,00 972 331,90 971 476,98 98,49 %
Wsparcia

Dotacja z budzetu panstwa na biezgce funkcjonowanie jednostki wyniosta w 2018 roku
97233190 z1 z tego wykorzystano kwote 971 476,98 zl, dnia 21.01.2019 r zwrdcono
niewydatkowana kwote w wys. 854,92 zl.

Srodki z dotacji celowej przeznaczone zostaly min. na: wynagrodzenia osobowe pracownikow w
tym "trzynastk¢", pochodne wynagrodzen, odprawg¢ emerytalng, trzy nagrody jubileuszowe.
Zakupiono $rodki czystosci, materialy biurowe, materialty do prowadzenia terapii zajeciowej,
produkty zywnosciowe do przygotowania positkow dla uczestnikow pobytu catodobowego oraz na
potrzeby treningu kulinarnego.

Regularne optaty zwigzane z eksploatacja budynku: oplaty za energie, gaz, wode, centralne
ogrzewanie, ustugi internetowe i telekomunikacyjne, konserwacje, przeglady, dostawe wody i
odprowadzenie Sciekéw, wywoz $mieci, naprawy itp., stanowig spore, state koszty utrzymania
placowki.  Zakupiono sprzety gospodarstwa domowego (pralke, piecyk gazowy, czajniki
elektryczne, zelazko, garnki, itp.) do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami, zakupiono dwa komputery.
Dokonano réwniez zakupu zestawu multimedialnego (ekran, rzutnik, laptop) jako nowoczesnego
narzedzia do prowadzenia zajg¢ wspierajaco-aktywizujgcych. Wyposazono kuchnie pobytu
calodobowego w nowe meble kuchenne. Zakupiono sprzet sportowy (bieznia, rowerki, pitki,
cigzarki) do sali gimnastycznej dla celow prowadzenia terapii ruchowe;.

Przeprowadzono remont korytarza klatki schodowej na 1 pietrze oraz pietra budynku (malowanie
scian, wymiana drzwi, wymiana balustrady schodowej). Pomieszczenie te wymagaty remontu.
Podsumowujac otrzymana w 2018 roku dotacja celowa na funkcjonowanie placéwki wykorzystana
zostala zgodnie z przeznaczeniem z  zachowaniem zasady racjonalnego i gospodarnego
zarzadzania.



Wydatki od 01.01.2018 do 31.12.2018 ksztaltowaty sie nastepujaco:

Paragraf Nazwa Plan Wykonanie Pozostalo
3020 Wydatki osobowe nie zaliczone do 2 130,00 1 799,20 330,80
wynagrodzen
4010 Wynagrodzenia osobowe 529 240,00 527 104,63 2 135,37
pracownikéw
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 36 071,00 36 070,02 0,98
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 92 890,00 91 492,74 1 397,26
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 9 850,00 9 074,48 7173.52
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 11 699,00 10 920,00 779,00
4210 Zakup materialow i wyposazenia 79 440,00 75 140,47 4 299,53
4220 Zakup $rodkow zywnosci 19 650,00 19 560,95 89,05
4260 Zakup energii 52 930,00 50 176,60 2 753,40
4270 Zakup ustug remontowych 65 000,00 64 890,97 109,03
4280 Zakup ustug zdrowotnych 600,00 444,00 156,00
4300 Zakup ustug pozostatych 55 551,00 54 291,94 1 259,06
4360 Optaty z tytutu zakupu ustug 3 500,00 3237,24 262,76
telekomunikacyjnych $wiadczonych
w ruchomej publicznej sieci
telefoniczne;j
4410 Podréze stuzbowe krajowe 350,00 318,65 31,35
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz 16 400,00 16 030,12 369,88
$wiadczen socjalnych
4480 Podatek od nieruchomosci 6 110,00 6 109,27 0,73
4520 Opfaty na rzecz budzetéw jednostek 3 770,00 3 675,70 94.30
samorzadu terytorialnego
4700 Szkolenia pracownikow 1 200,00 1 140,00 60,00
niebedacych cztonkami korpusu
stuzby cywilnej
Razem 986 381,00 971 476,98 14 904,02
Na dzien 31.12.2018r. jednostka posiada nast¢pujace zobowigzania:
- nagroda 8,5% za 2018 — 35389,11 zt
- sktadki ZUS od nagrody 8,5% za 2018 — 6 178,94 71
- sktadki Fundusz Pracy od nagrody 8,5% za 2018 — 638,82 zt
- nota OPS- rozliczenie paliwo za 12/18 — 75,00 zt
- faktura Tauron Ciepto — opt. zmienna 12/18 — 3204,16 zt
- faktura Tauron Zuzycie — zuzycie energii 12/2018 — 214,69 zt
- faktura PWiK — woda 1 $cieki 12/18 — 499,32 7t
- abonament RTV za 2018 - 544,80 zt
Razem zobowigzania 2018r.: 46 744,84 zi

Realizacja planu finansowego — dochody:

Odplatnosci za ustugi oraz pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Swietochtowicach stanowia dochody zwiazane z realizacjg zadan z zakresu administracji rzadowej
oraz innych zadan zleconych jednostkom samorzadu terytorialnego ustawami. Na dzien
31.12.2018 . stopien wykonania dochodow wynosit 170,6 %.




Rozdzial Plan |  Wykonanie @ | % wykonania
85203 15 000,00 25 594,88 170,6%

ZADANIA WEASNE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochtowicach podjat starania o sfinansowanie z
Krajowego Funduszu Szkoleniowego ksztalcenia ustawicznego pracownikéw i pracodawcy.
Stosowng umowe w tej sprawie placowka podpisala z PUP w Swictochtowicach (umowa nr
13/KFS/2018r). Otrzymane srodki w wys. 1760,00 zt przeznaczone zostaly na sfinansowanie
kosztéw ksztatcenia pracownikow, w formie kurséw majacych na celu poszerzenie i uaktualnienie
posiadanej wiedzy. Dzieki tym $rodkom zorganizowane zostalo w Srodowiskowym Domu
Samopomocy szkolenie merytoryczne dla pracownikow zespolu W-A  pt.” Trening wspdtpracy i
wzmacniania potencjatu zespotu”.

Wydatki z tego tytutu w okresie od 01.01.2018 do 31.12.2018 ksztattowaty sie nast¢pujaco:

paragraf nazwa plan wykonanie Pozostalo
4700 | Szkolenia pracownikdw niebedacych 1760,00 1760,00 0
cztonkami korpusu stuzby cywilnej

W zwigzku z zalaniem pomieszczen w Srodowiskowym Domu Samopomocy Towarzystwo
Ubezpieczen Wzajemnych przyznalo nam odszkodowanie w wysokosci 5 406,41zt, ktore zostato
przeznaczone na naprawe zalanego kotla Juban, ustugi zwigzane z udroznieniem kanalizacji oraz
remont pomieszczen.

Wydatki z tego tytutu w okresie od 01.01.2018 do 31.12.2018 ksztaltowaty sie nast¢pujaco:

paragraf nazwa plan wykonanie Pozostato
4270 | Zakup ustug remontowych 4115,50 4114,91 0,59
4300 | Zakup ustug pozostatych 1291,50 1291,50 0
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