Sprawozdanie
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swietochlowicach
za rok 2019

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swietochlowicach jest placowka przeznaczona dla
osob przewlekle psychicznie chorych ( typ A), dysponuje 50 miejscami pobytu dziennego i 6
miejscami pobytu catlodobowego.
Celem dzialalnosci Domu jest poprawa funkcjonowania osdb zaburzonych psychicznie w zyciu
rodzinnym i spotecznym. Prowadzimy dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym, dbamy o zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi dost¢pu do wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej jak réwniez
wsparcia i opieki niezbednych do funkcjonowania w zyciu rodzinnym i spotecznym.

Zakres §wiadczonych ushug na rzecz uczestnikow SDS obejmuje:

1.Treningi samoobstugi 1 treningi umiejetnosci spotecznych.
W 2019r realizacja tych ustug przedstawiala si¢ nastepujaco:

— trening umiej¢tnosci rozwigzywania problemow:

duza grupa- odbyto si¢ 30 zajec, sSrednio uczestniczacych 28,13 oséb,

mala grupa- odbyto si¢ 10 zaje¢¢, Srednio uczestniczacych 4 osoby.

— trening prowadzenia rozmowy:

duza grupa- odbyly si¢ 27 spotkan, S$rednio uczestniczacych 33,15 o0sob,

mala grupa- odbyto si¢ 10 spotkan, $rednio uczestniczacych 4,10 osob.

- trening pamigci- grupowy: ilos¢ zaje¢ 74 $rednio uczestniczacych 8,9 osob

- trening pami¢ci- indywidualny: ilo$¢ zaje¢ 13, Srednio uczestniczacych 1

— trening umiejetnosci praktycznych- odbyto si¢ 31 zaje¢, srednio uczestniczacych 4,39 osoby;

— trening budzetowy- odbyto si¢ 29 zajec, srednio uczestniczacych 3,50 osob;

— trening higieniczny: zajgcia teoretyczne- odbyly si¢ 33 zajecia, Srednio uczestniczacych 4,15
0s0Ob, zajecia praktyczne- odbyto si¢ 36 zajec, sSrednio uczestniczacych 7,19 osob.

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- prowadzony zgodnie z kalendarzem imprez
rekreacyjno-kulturalnych oraz zaje¢ w formie gier i zabaw odbywajacych si¢ w ramach treningu
: 1lo$¢ zaje¢ 240- srednio uczestniczacych 6,43 0sob.

— trening kulinarny- odbyto si¢ 251 zaj¢¢, $rednio uczestniczacych 28,02 osoby.
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. Terapia ruchowa(sitownia), odbylo si¢ 117 zaje¢¢, srednio uczestniczacych 15,85 oséb.

. Terapia zajgciowa(pracownia plastyczna, krawiecka, pracownia haftu, rekodzieta), odbyly sig¢
182 zajecia, srednio uczestniczacych 16,92 osoby.

. Psychoedukacja- odbylo si¢ 36 spotkan, §rednio uczestniczacych 33,08 osob.

. Poradnictwo rodzin- udzielono rodzinom 8 porad.

. Rozmowy indywidualne z uczestnikami- ilo§¢ rozmow- 401

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen

zdrowotnych, zapewnienie niezbednej opieki- ustugi $wiadczone codziennie przez pracownika

socjalnego.

8. Catodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catlodobowy.
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W ramach postgpowania wspierajaco- aktywizujacego odbyly si¢ rowniez takie zajecia jak:

- program “Skarbonka” majacy przeciwdziala¢ zadluzaniu si¢ w bankach osob ubogich lub
zagrozonych ubdstwem- odbyty si¢ 4 zajecia, Srednio uczestniczacych 23 osoby,

- zajecia muzyczne (poranki muzyczne, zespot ,Integracja”) - odbyto si¢ 48 zaje¢, Srednio
uczestniczacych 11,08 oséb,

- relaks przy muzyce- odbylo si¢ 14 zajec, srednio uczestniczacych 4,5 osob,

- ,,kinomaniak”- odbylo si¢ 20 zaje¢, Srednio uczestniczacych 19,85 osob,

- ergoterapia- odbyty si¢ 53 zajecia, srednio uczestniczacych 2,15 oséb,



teatro- terapia-odbylo si¢ 29 zaj¢c, Srednio uczestniczacych 9,96 osob
zajecia edukacyjne - odbyto si¢ 105 zajec¢, srednio uczestniczacych 21,15 oséb,
zajecia edukacyjne ”Swiat i Ja”- odbyto si¢ 8 zajeé, $rednio uczestniczacych 20,25 osob,
spotkania w bibliotece- ilo$¢ zaje¢ 8, srednio uczestniczacych 9,130s06b,
biblioterapia - ilo$¢ zaje¢ 20 ,$rednio uczestniczacych 22,50 osoby,
- ,gwiazdy sportu”- ilo$¢ zajec¢ 14, srednio uczestniczacych 24,42 osoby,
- pracownia botaniczna- ilo$¢ zaje¢¢ 17, §rednio uczestniczacych 6,41 osob,
- gry integracyjne- ilo$¢ zajec 8, srednio uczestniczacych 21,38 osob,
- ,,Spacer po zdrowie”- odbylo si¢ 11 zaje¢, srednio uczestniczacych 7,91 osdb,
- wyj$cia na basen- ilo$¢ wyjs¢ 4, srednio uczestniczacych 7,91 osob,
- zaj¢cia komputerowe- 1lo$¢ zaje¢ 22, $rednio uczestniczacych 3,68 osoby,
A takze:- reportaze:
»Prawde mowiac”, ,,Ocaleni”- ilo$¢ zajec¢ 9, srednio uczestniczacych 26,22 0sob,
,Dookota $§wiata”- zwiedzamy $wiat- cykl zaje¢ kwartalnych edukacyjno-kulturalnych
dotyczacych réznych kultur, panstw- odbyto si¢ 7 zaje¢, Srednio uczestniczacych 25,71 oséb,

Grupa wsparcia dla rodzin- ilo$¢ zaje¢ 1, §rednio uczestniczacych 3 osoby.

Klub uczestnika- funkcjonuje w godzinach popotudniowych dwa razy w tygodniu.
W 2019r odbyty si¢ 95 spotkan, w ktorych uczestniczyto srednio 9,80 o0sob.

W 2019r z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 77 osob:
pobyt dzienny 57 0s6b, §rednio uczestniczacych w miesigcu 34,61 osob,
pobyt catodobowy 20 0sdb, srednio uczestniczacych w miesigcu 3,37 oséb.

W 2019r z ustug SDS zrezygnowalo 7 0sob: 3 osoby ze wzgledu na umieszczenie w DPS, 1 osoba
ze wzgledu na umieszczenie w ZOL,1 osoba ze wzgledu na brak wspotpracy ze strony rodziny, 1
osoby ze wzgledu na pobyt w szpitalu, 1 osoba bez podania przyczyny.

Zgon — 1 osoba

Zapisanych w ciggu roku Srednio  uczeszczajacych w
miesigcu
Pobyt catodobowy 20 3,37
Pobyt dzienny 57 34,61
Klub uczestnika Odbyto si¢ 95 spotkan 9,80

Zgodnie z par. 21 rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy, placowka
nasza wspoOtpracuje z : rodzinami oraz osobami bliskimi uczestnikdw, poradnig zdrowia
psychicznego, oddziatem psychiatrycznym 1 innymi zaktadami opieki zdrowotnej, osrodkiem
pomocy spolecznej, domami pomocy spotecznej, Srodowiskowymi domami samopomocy z
o$ciennych miast, osrodkami kultury, KMP w Swictochtowicach, sanepidem, organizacjami
kulturalno-rozrywkowymi oraz innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji 0sOb
niepetnosprawnych.

W ramach tej wspotpracy:

uczestnicy SDS integrujac sie ze spotecznoscia lokalng jak réwniez z réznymi instytucjami brali
udziat w wielu wydarzeniach, min. : turnieju gier stolikowych z uczestnikami warsztatow terapii
zajeciowej ,,Towarzystwa Przyjaciot Dzieci”, Grand Prix Miasta w warcabach, turnieju tenisa
stolowego organizowanego przez SDS w Rudzie Sl., ,,Integraliach” organizowanych przez SDS w
Bytomiu, Mig¢dzynarodowym Dniu Oséb Niepelnosprawnych organizowanym przez Biblioteke
Miejska w Swictochtowicach, turnieju Rumikuba organizowanym przez DPS ,Zlota jesien”,



kolgdowaniu miejskim , koledowaniu z pacjentami ZOL w Swictochtowicach. Uczestniczylismy w
wycieczce do Szczyrku organizowanej przez Dom Dziennego Pobytu w Swietochtowicach.
GosciliSmy w naszym Domu europosta pana Marka Plureg, zapraszaliSmy przedstawicieli KMP w
Swictochtowicach .

We wrzesniu organizowalismy IV Integracyjne Mistrzostwa w Cymbergaja. Braty w nich udziat
osoby niepetnosprawne z naszego miasta jak réwniez miast osciennych: Chorzowa, Bytomia, Rudy
Slaskiej 1 Zabrza..

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swigtochtowicach w celu zapewnienia integracji spotecznej
uczestnikow wspolpracowal z rodzinami. Podejmowane byly w tym obszarze rézne dziatania.
Polegaty one min. na tym, ze pracownik socjalny kontaktowat si¢ z rodzinami w celu podtrzymania
motywacji uczestnikow do udziatu w zajeciach wspierajaco-aktywizujacych, udzielano poradnictwa
rodzinom uczestnikéw. Zapraszalismy rodziny do integrowania si¢ z nami podczas ro6znego rodzaju
wydarzen, $wiat np. Dzien depresji, Dni Zdrowia Psychicznego, Festyn integracyjny dla
mieszkancoOw miasta ”Chcemy by¢ z Wami”, itp..

Funkcjonuje grupa wsparcia dla rodzin.

Prowadzac dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznych zorganizowalismy:

- Dzien Walki z Depresja,

- Festyn integracyjny dla mieszkancoéw miasta” Chcemy by¢ z Wami”,

- IV Integracyjne Mistrzostwa w Cymbergaja,

- Tydzien Zdrowia Psychicznego.

Ponadto w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 kontynuowalismy projekt
” Spacer po zdrowie- Nordic Walking,”, w ktorym chetnie brali udzial nasi uczestnicy.

Bralismy kolejny rok z rzegdu w XVI juz edycji Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego
organizowanego przez PFRON »Sztuka Oso6b niepetnosprawnych”,
tytut konkursu “Podroze moich marzen”. Nasza uczestniczka otrzymata dyplom za udzial w
konkursie.

W ramach programu edukacyjno-rekreacyjno-kulturalnego zorganizowano dla uczestnikéw
wycieczke  catodniowag do  Walbrzycha 1 Wojstawic, do ZOO w  Chorzowie.
Odbylo si¢ rowniez wiele wydarzen kulturalnych takich jak: powitanie i pozegnanie lata w SDS,
zabawa andrzejkowa i1 karnawalowa, $niadanie wielkanocne, haloween , dzien chtopaka, obchody
Dnia Wszystkich Swietych, mikotajki, wigilia, sylwester oraz imprez rekreacyjnych typu:
grillowanie na tarasie, udziat w organizowanych turniejach, wystawach, itp.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy

W Srodowiskowym Domu Samopomocy wedtug stanu na dzien 31 grudzien 2019r zatrudnionych
byto na podstawie umowy o pracg 17 osob(14,25 etatow).

Sposrod 17 pracownikow: 1 osoba kierowala domem, 9 o0s6b zajmowalo si¢ dziatalnoscig
wspierajaco-aktywizujaca(w tym 5 osdb zatrudnionych na czas okre$lony), 3 osoby zajmowaty si¢
dziatalno$cig administracyjng, 4 osoby zajmowaly si¢ dzialalnos$cig gospodarczg 1 obstuga
(w tym 2 osoby zatrudnione na czas okreslony).
Ponadto dziatania Domu byly wspierane przez jednego wolontariusza, z ktérym zawarta byla
umowa o wykonywaniu §wiadczen wolontaryjnych. Oprécz tego w Domu zatrudniony byt lekarz
psychiatra na podstawie zawartej umowy o $wiadczenie ustug psychiatrycznych.
Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespolu wspierajagco-aktywizujacego : 1 etat na 7 uczestnikow
byl zachowany.



Rozszerzenie dzialalno$ci Domu

Wychodzac naprzeciw narastajacym potrzebom mieszkancow miasto Swietochtowice wystapito do
wojewody z prosba o wyrazenie zgody na poszerzenie oferty Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Swietochtowicach o typ C- dla 0sob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych. Uzyskano taka zgodg, w zwiazku z czym 23 grudnia 2019r Rada Miejska
w Swn;tochlowwach podjeta uchwale w sprawie zmiany statutu Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Swictochtowicach.

Od poczatku 2020r nasza oferta ustug skierowana jest dla osdb zaburzonych psychicznie:
- przewlekle psychicznie chorych,

- wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych.

Budzet jednostki
Zadania zlecone

Dotacja z budzetu panstwa na biezace funkcjonowanie jednostki wyniosta w 2019 roku
1021 707,50 zt z tego wykorzystano kwotel 021 670,24 zl zwrocono niewydatkowang kwote w
wys. 37,26 zt.

Srodki z dotacji celowej przeznaczone zostaly min. na: wynagrodzenia osobowe pracownikow w
tym "trzynastke", pochodne wynagrodzen, zakup $rodkéw czystosci, materialdow biurowych,
materiatow do prowadzenia terapii zajeciowej, artykutow zywnosciowych dla uczestnikow pobytu
catodobowego i potrzeby treningu kulinarnego.
Regularne optlaty zwigzane z eksploatacja budynku: oplaty za energi¢, gaz, wodg, centralne
ogrzewanie, ustugi internetowe 1 telekomunikacyjne, abonament roczny rtv, konserwacje,
przeglady, wywozy $mieci, naprawy itp., stanowig spore, stale koszty utrzymania placowki.

Z prac remontowych przeprowadzono renowacj¢ i uszczelnienie dachu, poniewaz byl w ztym stanie
technicznym, wymagat naprawy. Wyremontowano réwniez zalane w wyniku nieszczelnego dachu
pomieszczenia SDS.
Otrzymana w 2019 roku dotacja celowa na funkcjonowanie placoéwki wykorzystana zostata zgodnie
z przeznaczeniem z zachowaniem zasady racjonalnego i gospodarnego zarzadzania.

Zadania wlasne
Otrzymano odszkodowanie w wys.3435,00zt z Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych za zalane

piwnice i pomieszczenia na pietrze budynku SDS. Wydatkowane zostalo na remont zalanych
pomieszczen .



